
材料＜４個分＞ 分量
ホットケーキミックス 80g
牛乳 80g
かぼちゃ 50g
サイコロチーズ 40粒くらい
紙カップ 4個

栄養価(一人あたり)

　エネルギー 101 kcal

　たんぱく質 3.1 g

　脂質 2.4 g

　カルシウム 65 mg

＜作り方＞

②牛乳と①のかぼちゃを混ぜ、ホットケーキミックスを加えてだまがなくなるまで
　泡だて器で混ぜる。
③紙カップに入れ、上からサイコロチーズをのせて、蒸し器で20分蒸す。
　蒸しパンに竹串をさし、なにもついてこなくなったらできあがり。

☆かぼちゃチーズ蒸しパン☆

①かぼちゃは皮をむき、適当な大きさに切って耐熱皿に入れ、ふんわりラップを
　やわらかくなるまで加熱する。つぶしてなめらかにする。

＜栄養一口メモ＞
給食センター特製の手作り蒸しパンです。１日3000個

近い数の蒸しパンを作る作業はとっても大変！スチームコ
ンベクションオーブンで蒸して、ふんわりきれいな蒸しパ
ンに出来上がります。

かぼちゃの自然な甘みと、チーズの塩分がベストマッ
チ！カルシウムもしっかりとれて、おやつにもおすすめで
す。


