
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと暑
あつ

くなりオクラがたくさん実
みの

る季節になりました！オクラといえば、切

り口が星の 形
かたち

に見え、ねばねばが特 徴
とくちょう

の野菜
や さ い

ですね。本 庄
ほんじょう

市でオクラを育てている

金井
か な い

さんに、どんな工夫していて、なにが大変なのかなどインタビューしてきました。 

本庄上里学校給食センター 

《生産者
せいさんしゃ

の金井
か な い

 一吉
かずよし

さん》 

種まき：４月上 旬
じょうじゅん

 

収 穫：６月 中 旬
ちゅうじゅん

から１０月 中 旬
ちゅうじゅん

 

オクラは、成 長
せいちょう

しすぎると身が固くなり、おいしくなく

なってしまいます。金井さんは、オクラが一番
いちばん

おいしくなる

８～11.5cm のものしか出荷
しゅっか

しません！そのため、オクラの

成長に合わせて毎朝
まいあさ

収 穫
しゅうかく

しています。オクラは成長が早く、

７ｃｍ位のものが、次の日には１２ｃｍを超
こ

えてしまうの

で、いつ収穫するか見きわめが 難
むずか

しいそうです。 ※このオクラの木の列は、なんと８０ｍも続い

ているんです！１列で、約２７０本のオクラの

木が植
う

えられています。 

 本庄市では、オクラだけじゃなく、いろい

ろな野菜が育
そだ

ちます。新鮮
しんせん

でおいしい野菜を

食べて大きく成 長
せいちょう

してください。また、大き

くなったら、農 業
のうぎょう

に興味
きょうみ

をもってください！ 

オクラの木は、今は９０ｃｍ位ですが、７月下旬
げ じ ゅ ん

には 

１８０ｃｍ位まで成長するそうです。 

 

成 長
せいちょう

のようす 

オクラの花
はな

が開
ひら

き、しぼんだ 

あとは、こんな 形
かたち

になるよ。 

しぼんだあとの花びらはだん

だんと上に向かっていき… 

オクラの実が顔を出します。これ

から数日後
す う じ つ ご

に収 穫
しゅうかく

します。 


