
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロッコリーの生 産 量
せいさんりょう

が全国第３位
い

の埼玉県
さいたまけん

ですが、その中でも本庄市
ほんじょうし

周 辺
しゅうへん

は有数
ゆうすう

のブロ

ッコリー産地
さ ん ち

です。 給 食
きゅうしょく

にたくさん登 場
とうじょう

するブロッコリーですが、１月の「花
はな

野菜
や さ い

サラダ」

では本庄市
ほんじょうし

でとれたものが登 場
とうじょう

します。 

今回はブロッコリーを栽培
さいばい

している生産者
せいさんしゃ

の鯨井
くじらい

さんにインタビュー
 

してき
 

まし
  

た。 

畑をよーく見てみると… 

種
たね

まき ：８月 上 旬
じょうじゅん

ころ 

収
しゅう

 穫
かく

：１２月下旬
げじゅん

から 

収 穫 前
しゅうかくまえ

のブロッコリーは大きな葉に包
つつ

まれていま

す。葉や花
か

蕾
らい

（普段
ふ だ ん

食べている部分）の部分は、寒く

なると一気に大きくなるんですよ。花
か

蕾
らい

はもちろん、茎
くき

も酢
す

の物などにしておいしく食べることができます！ 

ブロッコリーの種
たね

まきは、雨の降
ふ

らない夏に行いま

す。毎日水やりをするのが大変
たいへん

な一方で、水が多すぎ

ると腐
くさ

ってしまうため、水分管理
か ん り

が 難
むずか

しいそうです。

また、ブロッコリーの収 穫
しゅうかく

は手作業で行います。葉が

たくさんついているため、スーパーで売っている状 態
じょうたい

にするのは大変
たいへん

な作業です。おいしいブロッコリーは

生産者
せいさんしゃ

さんの毎日の苦労
く ろ う

のおかげで食べられているの

ですね。感謝
かんしゃ

の気持ちを込
こ

めていただきましょう！ 

本庄上里学校給食センター 

《生産者
せいさんしゃ

の鯨井
くじらい

 雅吏
ま さ し

さん》 

みなさんはいつもブロッコリーのどの

部分を食べているか知っていますか？ 

実
じつ

は「花のつぼみ（花
か

蕾
らい

）」の部分なんで

す！そのため、収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

を過
す

ぎるとき

れいな黄色い花が咲
さ

きます。「花
はな

野菜
や さ い

」と

呼
よ

ばれるのはこのためなんですね！ 

 みなさんのためにおいしいブロッコリーを作りました。 

地元の 旬
しゅん

の食材を食べて、エネルギーをもらって元気に過
す

ごしてもらいたいです。 

                 まめちしき 

見慣
み な

れた形のブロッコリーが見つからないな～ 

葉っぱにかくれていたんだね！ 


