
 強い甘
あま

みが特 徴
とくちょう

の「恵
めぐ

味
み

」という品種
ひんしゅ

です。 

とうもろこしがおいしい季節
き せ つ

になりました！今年も給食では、上里町でとれた新鮮
しんせん

なとうも

ろこしが登場します。今回はとうもろこしを栽培
さいばい

している生産者の角谷
す み や

さんにインタビューし

てきました
 

。 

《生産者の角谷
す み や

 仁
ひとし

さん》 

→とうもろこしは１本の穂
ほ

 

から２～３本の実ができ 

ますが、１番上の実以外 

は全て摘
つ

み取ります。２ 

本以上実らせても、未成
み せ い

 

熟
じゅく

で実の小さいものがで 

きてしまうため、１本の 

穂からは１本の実しか採
と

 

りません。 

 

←とうもろこし畑の広さは、 

なんと 畳
たたみ

9,000枚
まい

分！ 

「恵味」以外にも、３種類 

以上の品種を栽培していま 

す。1 日に 1,800 本もの 

とうもろこしを 収 穫
しゅうかく

する 

そうです。 

① 熟
じゅく

しすぎた粒の大きいものよりも、粒の小さいも

のの方
 

がおいしい。 

②採
と

れたてのもの。収穫後時間が経
た

つにつれて、お

いしさも栄養
えいよう

も失われてしまいます。また、とう

もろしは下の部分の方
 

が、より甘いそうです。 

とうもろこし

は、下に向か

って引っぱる

と簡単
かんたん

に摘み

取ることがで

きますよ。 

本庄上里学校給食センター 

とても甘いとうもろこしができました。  

一生懸命
いっしょうけんめい

作っているので、一粒
ひとつぶ

一粒を大切

に、残さず食べてくれると嬉
うれ

しいです。 

種
たね

まき：３月下旬
げじゅん

ころ 

収 穫：７月 上 旬
じょうじゅん

から 

 とうもろこしの収穫は朝の４時から行わ

れます。新鮮さが重要なとうもろこしは、

１日１日が勝負なので、雨の日でも嵐
あらし

の日

でも収穫を行うそうです。また、とうもろ

こしの葉は触
ふ

れるとかゆくなるため、長袖
そで

を着て作業します。夏の暑さの中で作業す

ることが一番大変だそうです。農家
の う か

さんの

苦労があって、おいしいとうもろこしが食

べられるのですね。感謝
かんしゃ

の気持ちを持って、

いただきましょう！ 


